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PLAN 
PREZENTACJI

◦ Zamysł

◦ Główny cel aplikacji

◦ Użytkownicy

◦ Funkcje, możliwości, instrukcja obsługi



ZAMYSŁ



CELE 
APLIKACJI

◦ Określenie stanu odżywienia

◦ Nakłonienie do podjęcia odpowiednich 

kroków w celu poprawy stanu zdrowia

◦ Obliczenie indywidualnego 

zapotrzebowania kalorycznego 

◦ Zmotywowanie do aktywności 

fizycznej



UŻYTKOWNICY

Aplikacja została stworzona dla osób chcących 

zadbać o swoje zdrowie, stan odżywienia oraz 

kondycje fizyczną.

Z aplikacji nie powinny korzystać:

◦ osoby poniżej 20 roku życia,

◦ kobiety w ciąży,

◦ kobiety karmiące piersią.

Aby w pełni wykorzystać potencjał aplikacji 

użytkownicy powinni posiadać program Microsoft 

Excel 2010 lub którąś z jego nowszych wersji. 



INSTRUKCJA 
OBSŁUGI

FUNKCJE,
MOŻLIWOŚCI,
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